Mahlzeitendienst-Vegi-Mittagsmenu vom 13. bis 19. April 2026

Montag, 13. April

Mittagessen

Brennnessel-Kartoffel-Suppe

Saisonsalat

kkk

Vegi-Planted «Zilrcher Art»
mit Kartoffelstock

und Tagesgemiise

Tagesdessert

Dienstag, 14. April

Mittagessen

ABC-Buchstabensippli

Saisonsalat

)%k

Marokkanischer Gemdisespiess

mit Aprikosen-Pistazien-Couscous

und Pfefferminz-Harissa-Dip

Tagesdessert

Mittwoch, 15. April

Mittagessen

Riebli-Orangen-Suppe

Saisonsalat

k%%

Empanadas
gefillt mit Auberginen
dazu Avocado-Dip

und mexikanischer Reis

Tagesdessert
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Donnerstag, 16. April

Mittagessen

Frihlings-Lauchsuppe

Saisonsalat

)%k

Polenta-Muffin
auf Karottenpiiree
mit Spinat und sautierten braunen

Champignons

Tagesdessert

Freitag, 17. April

Mittagessen

Minestrone-Suppe

Saisonsalat

)k %k

Frikasse von Zweierlei Spargel
im Blatterteig-Pastetli

derzue Ofenranden

Tagesdessert
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Samstag, 18. April

Mittagessen

Siisskartoffel-Curry-Suppe

Saisonsalat

)k k

Hausgemachte
Gemdse-Lasagne
auf leichter Tomatensauce

mit Karotten-Lauch-Gemise

Tagesdessert

Sonntag, 19. April

Mittagessen

Gartenerbsen-Rahmsuppe

Saisonsalat

)k k

Schnitzel vom Kohlrabi
auf Morchel-Chriitli-Sauce
dazu Schupfnudeln

Tagesdessert



