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Montag, 29. Januar Dienstag, 30. Januar Mittwoch, 31. Januar Donnerstag, 1. Februar Freitag, 2. Februar  Samstag, 3. Februar 

 

Sonntag, 4. Februar 

       

Mittagessen 

Rüebli-Ingwer-Suppe 

 

Saisonsalat 

Mittagessen 

Schweizer Käse-Rahmsuppe 

 

Saisonsalat 

Mittagessen 

Kohlrabi-Curry-Crèmesuppe 

 

Saisonsalat 

Mittagessen 

Klare Französische 

Bauerngemüsesuppe 

Saisonsalat 

Mittagessen 

Champignons-Chrüter-

Rahmsüppli 

Saisonsalat 

Mittagessen 

Fave Bohnen-Kartoffel-Suppe 

 

Saisonsalat 

Mittagessen 

Pastinaken-Apfel-Suppe 

 

Saisonsalat 

     ***      ***      ***      ***      ***      ***      *** 

Randen-Falafel 

mit Cocktail-Dip, 

Broccoletti 

und Süsskartoffelpüree 

 

Tagesdessert 

«Bündner Capuns» 

Spätzliteig im Mangoldblatt 

mit Rahmsauce, 

Pilzli und Gemüsestreifen 

 

Tagesdessert 

Zucchini-Feta-Tätschli 

mit Kräutersauce, 

Chäshörnli 

Ofegmües 

 

Tagesdessert 

Kürbis-Sellerie-Apfel-Gulasch 

mit Sauerrahm 

und Semmelknödel 

 

 

Tagesdessert 

Mais-Chüechli 

mit Tomaten und Ziegenkäse 

überbacken 

mit Lauch und Peperonata 

 

Tagesdessert 

Spinat-Ricotta-Lasagne 

auf feiner Basilikum-

Tomatensauce 

mit mediterranem Gemüse 

 

Tagesdessert 

Gebackener Kartoffel-Broccoli-

Oliven-Strudel 

mit Rüeblisauce 

und Gemüsegarnitur 

 

Tagesdessert 

 


