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Montag, 22. Januar

Mittagessen
5-Korn-Suppe

Saisonsalat
Xk k

«Typisch Schwiiz»

Glasiertes Adrio an Jagersauce

mit Tomatewdrfeli und Champignons
Muscheli Teigwaren

Erbs und Ruebli

Abendessen

Es Paarli Suhretaler Rauchwirstli

mit Hardopfel-Lauch-Suppe

Dienstag, 23. Januar

Mittagessen
Rote Linsen-Tomaten-Suppe

Frichtekompott

)k %k

«Riz Casimir»

mit Aargauer Poulet

an feiner Madras Curry-Rahmsauce
Mandelreis

Blattspinat

Abendessen

Im Ofen gebackene italienische Gemusefritatta

derzu Freiland-Nusslisalat

Mittwoch, 24. Januar

Mittagessen
Mangold-Erbsen-Suppe

Saisonsalat

)k %k

«Beef Meatballs»
Rindfleischballchen

mit rasigem Italo-Tomatensugo
Polenta

Ratatouille

Eclairs «Schoggi & Kaffee»

Abendessen

«Mac&Cheese with bacon» American Style

Makkaroni mit Kase und Speck dazu Apfelmus

«En guete»

Donnerstag, 25. Januar

Mittagessen
Wirz-Kartoffel-Rahmsuppe

Tomatensalat mit Kichererbsen

k%

Im Ofen gebratener Chriitersauli-Hohrlicken
mit Waldpilzsauce
Nadeli

Kohlrabi mit Favebohnen

Abendessen

«eifach und traditionell: Café complet»
Kdse Z'Nacht mit Gschwellti

pflegimuri



Freitag, 26. Januar

Mittagessen

Italienische Gemuisesuppe

Saisonsalat
Xk k

«Gommiswalder» Zanderknusperli
mit Pesto-Mayonnaise und Zitroneschnitz
Dillkartoffeln

Krautstielgemlise

Tiramisu mit Mandarinli

Abendessen

Frisch gebackener Schinkengipfel

mit Riebli-Ananas-Salat

Samstag, 27. Januar

Mittagessen
Samige Lauch-Mais-Suppe

Gurkensalat mit Joghurtdressing

)k %k

«Zwuschedure emol Vegi»
Ricotta-Spinat-Tortelloni
an feiner Gemiise-Gorgonzola-Sauce

Broccolirosli

Abendessen

Quarkauflauf mit Pfirsich und Kirschen

dazu Vanillesauce

Sonntag, 28. Januar

Mittagessen
Blumenkohl-Kokos-Suppe mit Curry

Saisonsalat

)k %k

Seetaler Kalbsgeschnetzeltes

an einer Senfsauce «Moutard de Meaux»
Goldigi Roschti

Vichy Pfalzer

Mini-Crémeschnitte

Abendessen

Dinn geschnittener Truthahnbraten

mit Thon-Mayo-Sauce dazu Olivenbrétli

«En guete»

Das pdrierte
Mendi entspricht
dem normal

Zubereiteten
Mend.
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