Fiir integrierten Gesundheitsplatz

Die Spitex, das Altersheim und die Pflegi in Muri priifen eine mogliche Zusammenarbeit.

Melanie Burgener

Im Bezirk Muri mangelt es so
stark an Hausdrzten wie nir-
gends im Kanton. Doch was die
ambulante und stationire Ge-
sundheitsversorgung der Region
angeht, ist Muri ein gutes Bei-
spiel. Mit dem Spital, dem Al-
tersheim, der Pflegi und der Spi-
tex kann sich die Gemeinde ein
breites Angebot auf die Fahne
schreiben, von dem auch umlie-
gende Dorfer profitieren.

Damit das so bleibt und die
Dienstleistungen der Institu-
tionen in Zukunft optimierter
und integrierter angeboten
werden konnen, spannen die
Verantwortlichen nun zusam-
men. Gemeinsam haben sie
ein Vorprojekt gestartet, in
dem sie Moglichkeiten einer
kiinftigen Zusammenarbeit
priifen.

Denndie politischen und ge-
sellschaftlichen Anforderungen,
die auf sie zukommen, werden
herausfordernd. «Darauf moch-
ten wir vorbereitet sein. Und wir
wollen nicht warten, bis bei-
spielsweise die Strategie der ge-
sundheitspolitischen Gesamt-
planung (GGpl) des Kantons
verabschiedet ist», erklart Franz
Hold, Prasident des Vereins
Pflegimuri.

Angebote und Ressourcen
sollen koordiniert werden

Zusammengetan haben sich der
Verein Spitex Muri und Umge-
bung, die Stiftung St.Martin
und der Verein Pflegimuri. Ge-
meinsam mochten sie zukunfts-

Irene Fleischlin (Direktionsassistentin des Vereins Pflegimuri), Franz Hold (Prasident Verein Pflegimuri)
und Daniel Raber (Gemeinderat, Vizeprasident Verein Spitex Muri und Umgebung und Mitglied Stiftungs-
rat St. Martin), von links, informieren lber die geplante Zusammenarbeit.

orientierte Versorgungs- und
Organisationsmodelle der inte-
grierten Gesundheitsversor-
gung entwickeln.

Zielist es, dass sie herausfin-
den, wo man kiinftig die Ange-
bote und Ressourcen koordinie-
ren und Dienstleistungen wei-
terentwickeln  kann. Sie
mochten dabei den Menschen
ins Zentrum stellen und dessen
Bediirfnisse aufgreifen. Aber
auch das Thema Fachkrifte-

mangel und die eigene Positio-
nierung als gute Arbeitgeber
sollen angegangen werden.

«Wir miissen nun mit allen
Playern schauen, dass wir vor-
wartskommeny, so Daniel Ra-
ber, Gemeinderat, Vizeprisi-
dent des Vereins Spitex Muri
und Umgebung und Mitglied
des Stiftungsrates St. Martin.
Denn die Zahlen der Zukunft
kiinden diese Herausforderun-
gen bereits heute an.
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Laut Prognosen des Schweizeri-
schen Gesundheitsobservato-
riums (Obsan) braucht es bis im
Jahr2040 im Aargau 2800 Plat-
ze in Pflegeheimen mehr als
heute. «Die Anzahl der iiber
90-Jahrigen wichst bis dannum
163 Prozent», veranschaulicht
Hold. «Und ich bin sicher, auch
das Wachstum im Spitex-Bereich
wird explodieren», erginzt er.
Das unter anderem auf-
grund der Strategie ambulant

vor stationdr, aber auch, weil die
Leute immer langer zu Hause le-
ben mdchten. Das miisse man
tiberdenken und damit auch den
Fachkriftemangel und die Tat-
sache, dass das Personal je lan-
ger, je besser qualifiziert sein
musse.

Doch, so Hold und Réber,
wenn die einzelnen Institutio-
nen zusammenspannen, konne
man gute Losungen und auch
Chancen finden. So gibe es bei-
spielsweise die Moglichkeiten
von Seniorenzentren, von alters-
durchmischtem Wohnen, wie es
das bereits am Wiliweg gebe,
oder auch das Koordinieren von
Fachleuten, die institutions-
ibergreifend eingesetzt werden
konnten. «Auch gemeinsame
Investitionstatigkeiten konnte
man priifen», so Riber.

Im Herbst kommen
die ersten Ergebnisse

Nun gilt es, die Situation zu
evaluieren. «Wir vergleichen
unsere Dienstleistungen und
schauen, wo es noch Liicken
gibt, in welchen Bereichen man
kooperieren und wo man etwas
Neues aufbauen konnte», sagt
Raber.

Das Projekt werde von
einem erfahrenen Gesund-
heitsokonomen begleitet. Die
ersten Resultate der Vorstudie
werden voraussichtlich im
Herbst kommuniziert, und
zwar sehr transparent. «Die
Apotheken, die Arzte, das Spi-
tal und auch die Bevolkerung
sollen immer Bescheid wis-
sen», so die beiden.



