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MURI

Weil es glicklich macht

Pflegi, St. Martin und Pro Senectute warben fiir die Freiwilligenarbeit

«Generation f» heisst das Pro-
jekt, das Benevol schweizweit
lanciert hat. Die Freiwilligen-
arbeit soll damit ins Zentrum
geriickt werden. Im Monat Juni
gibt es hierzu Aktionen im
ganzen Land. Drei Institutionen
in Muri taten sich fiir eine solche
zusammen und verteilten
Gliickskekse.

Annemarie Keusch

Warum Gliickskekse? Sandra Port-
mann, Koordinatorin der Freiwilli-
genarbeit in der Pflegi Muri, lacht.
«Weil Freiwilligenarbeit gliicklich
macht. Das ist statistisch erwiesen.»
Seine Zeit anderen schenken, ohne
eine Gegenleistung zu verlangen, da-
bei wiirden Gliickshormone einge-
setzt. Und dabei leisten die Freiwilli-
gen einen wichtigen Einsatz fiir das
Funktionieren der Gesellschaft. Die
Pflegi ist eine der Murianer Institu-
tionen, die im Rahmen der Aktion
«Generation f» von Benevol auf die
Freiwilligenarbeit aufmerksam ma-
chen wollen. Zusammen mit der Pro
Senectute und dem St. Martin erfolg-
te dies kiirzlich im Muripark und in
der Migros. «Wir sind alle Mitglieder
von Benevol und wollen diese Aktion
mittragen, aber auch den Schwung
niitzen, der sich daraus ergibt», sagt
Esther Burkard, die im St. Martin fiir
die Freiwilligenarbeit zustdndig ist.
Wie wichtig diese ndmlich fiir sol-
che Institutionen ist, das wissen Port-
mann und Burkard genau. «Sie er-
ginzt die bezahlte Arbeit und ist un-
glaublich wertvoll», sagt Sandra

Spiiren, dass sie
sich Zeit nur fiir
sie nehmen

Sandra Portmann, Pflegi

Portmann. Besuche, Gespriche, ge-
schenkte Zeit — das bringe den Be-
wohnerinnen und Bewohnern ganz
viel Lebensqualitit. «Die Bewohner
spiiren, dass sich diese Leute ganz
bewusst Zeit fiir sie — und nur fiir sie
—nehmen.» Aber auch fiir den Mahl-

Gllckskekse, die das symbolisieren, was Freiwilligenarbeit macht: glticklich. Sandra Portmann (links) von der Pflegi
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und Esther Burkard vom St. Martin verbreiten das Projekt «Generation f» in Muri.

zeitenfahrdienst werden in der Pflegi
Freiwillige gesucht. Ahnlich sieht es
im St. Martin aus. «Freiwillige brin-
gen ganz andere Themen in Gespra-
che und damit viel Abwechslung»,
sagt Esther Burkard.

Lebensgeschichten kennenlernen

Auf je rund 45 Freiwillige konnen die
beiden Murianer Institutionen zdh-
len. «Dafiir sind wir sehr dankbar»,
sagen beide. Sie tibernehmen Einzel-
besuche, aber auch spontane Anlés-
se, etwa einen Kinoabend. «Ohne sie
wiére viel weniger moglich», sagt Es-

ther Burkard. Die meisten seien &l-
tere Personen, Pensionierte, die Zeit
haben und diese schenken wollen.
«Aber es gibt auch vereinzelt junge
Menschen, denen ein solches Engage-
ment wichtig ist und die an anderen
Lebensgeschichten interessiert sind»,
betont sie. Sandra Portmann ergénzt,
dass sie in der Pflegi auf viele lang-
jahrige Freiwillige zédhlen diirfen.
«Die Alteste ist 90 Jahre alt.»

Dass solche Einsétze den Bewohne-
rinnen und Bewohnern viel Freude
bringen, ist das eine. Aber eben, Frei-
willigenarbeit mache gliicklich. «Es
ist eine Bereicherung fiir einen
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selbst», sagt Esther Burkard. Span-
nende Geschichten horen, sich ande-
rer Menschen annehmen, in ihre Welt
eintauchen. «Es kommt ganz viel re-
tour», ist sie iiberzeugt.

600 Gliickskekse verteilt

Sich freiwillig engagieren, das konne
jede und jeder, sind beide iiberzeugt.
«Es gibt nur eine Voraussetzung,
man muss Menschen und ihre Ge-
schichten moégen», sagt Sandra Port-
mann. Fiir die investierte Zeit be-
kommt man kein Geld von der Institu-
tion, hat jedoch einige Vorziige und

Geplante
Anlasse

Wer sich fiir ein freiwilliges Enga-
gement im St. Martin oder in der
Pflegi interessiert, hat an kom-
menden Anldssen die Chance, sich
ungezwungen dariiber zu infor-
mieren. «Spielerisch engagiert»
heisst der Anlass, den das St. Mar-
tin jeweils dienstags, am 13., 20.
und 27. Juni, 15 bis 16 Uhr, an
Marktstrasse 15 organisiert. Am
Mittwoch, 14. Juni, 14.30 bis
16 Uhr, bietet die Pflegi Begegnun-
gen mit lebenserfahrenen Men-
schen bei Spiel und Spass im Hofli-
garten. --ake

Mehr Infos: www.generation-f.ch/
aargau

ist zu verschiedenen Personalanlés-
sen, etwa Grillabenden und Personal-
reise, eingeladen. Gleich tut es das
St. Martin. «Zudem organisieren wir
einmal im Jahr einen speziellen Wei-
terbildungsnachmittag fiir unsere
Freiwilligen», sagt Esther Burkard.
Im Rahmen des Projekts «Genera-
tion f» haben die drei Institutionen
auf sich und ihren Bedarf an Freiwil-
ligen aufmerksam gemacht. «Wir
wollten zeigen, dass man sich auch
ganz in der Nidhe engagieren kann
und dass wir auf diese Unterstiitzung

Zeigen, dass man
sich auch hier
engagieren kann

Esther Burkard, St. Martin

auch angewiesen sind», sagt Esther
Burkard. Ob das geklappt hat, das
wird sich in den nédchsten Wochen
und Monaten zeigen. «Wir sind zu-
versichtlich», sagt Burkard. Die
600 Gliickskekse haben sie verteilt,
viele Informationen dazu mitgelie-
fert. Thr Fazit: «Wir konnten hoffent-
lich den Beschenkten ein bisschen
Gliick und Freude mit auf den Weg
geben - édhnlich einem freiwilligen
Engagement.»





