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3. Programm Herbst 2011/Winter 2012
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31.082011
Zeit- 19.00 Uhr
Kosten: CHF 30-- Tageskasse

Aktuelle Ausstellungen
kommen zu uns
10/0411/
10.11/02.12.2011 /
00032012

Atem- und
11 51v
14.11/21.11 /28112011
Zeit: 17.30-18.30 Uhr
Kosten: CHF 180~
Anmeldeschiuss: 10.10.2011

Johann Sebastian Bach

3011 /07.12.2011
Zeit: 18.00-19.30 Unr
Kosten: CHF 90 {beide Abende)
CHF 50- (einzeiner Abend)
Anmeldeschluss: 23.11.2011

Grundkurs
1/ 1101/ 18.01/
01.02/08.02/1502.2012
Zeit: 18.00-19.30 Uhr
Kosten: CHF 270.-
Anmeldeschiuss: 23.12. 2011
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Themen

Projekt

Programm Herbst 2010 / Winter 2011

Recherche Angebote in Zirich

1. Fazit und erste Erfahrungen

Programm Frihling / Sommer 2011

Recherche Literatur — Bildung, Interesse und Lebensphasen
Erfahrungen

Programm Herbst 2011 / Winter 2012

Nachste Schritte

FREIZEIT- UND \Z}j 2
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Film — FUr das moderne Wohnen im Alter

Preview.him
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Stiftung Diakoniewerk Neumunster —
Schweizerischer Pflegerinnenschule

Sie erbringt akutmedizinische und pflegerische Dienstleistungen durch
den Betrieb eines Spitals.

Sie unterhalt Angebote fir das Wohnen, die Begleitung und die
Langzeitpflege alterer Menschen.

Sie engagiert sich in der Aus- und Weiterbildung, vor allem im
pflegerischen Bereich.

Sie setzt sich ein fur die Entwicklung zeitgemdasser Formen von
Spiritualitat.

FREIZEIT- UND \Z}j 6
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Projekt der Stiftung Diakoniewerk Neumunster
— Schweizerischen Pflegerinnenschule

Chronologie

2007 — 2009 Projekt ,NeumuinsterTreff*" (Bildung- und Freizeitangebote
for Menschen ab 55+)

Auftrag FrUhling 2010 an das Alterszentrum Hottingen

Bildungs- und Freizeitangebot fir Menschen in der 3. Lebensphase ?
oder? anzubieten —kostendeckend und positiver PR-Effekt auf AZH und
andere Institutionen der Stiftung Diakoniewerk Neumunster —
Schweizerischen Pflegerinnenschule

2

Alterszentrum
Hottingen

v



Projektauftrag

Das AZH ist der Anbieter eines breiten Bildungs- und Freizeitangebotes
fur Menschen, die sich mit ihrer ausserberuflichen Lebensgestaltung
auseinander setzen wollen.

Das Angebot konkurrenziert im Allgemeinen nicht die anderen Anbieter
in diesem Bildungssegment.

Es kann aber zu Uberschneidungen kommen. Eine Vernetzung und
Zusammenarbeit mit verschiedensten Anbietern kann stattfinden.

(Mayer, 2010)

FREIZEIT- UND \Z}j 8
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Angebote im Alterszentrum Hottingen

Rahmenpro-
gramm

Aktivierungstherapie

FREIZEIT- UND %

BILDUNGSANGEBOT

HOTTINGEN Alterszen trum
Hottingen




Zielpublikum

Personen in unserer Institution

Personen die im Quartier wohnen und Interessierte
Personen auf Adressliste

Angehdrige und Bekannte

Mitarbeitende

FREIZEIT- UND \Ej
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1. Programm Herbst 2010/Winter 2011

FREIZEIT- UND
BILDUNGSANGEBOT
HOTTINGEN

S
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Grundkurs Einfihru
in die Digi!
1.10/28.10/
04.11/18.11/
am13.11
Zeit: 17.30-19.30 Uhr

Atem- und
2610/02.11/09.11/
1611/23.11/30.11/

Zeit: 18.15-19.15 Uhr

Kosten: CHF 180.-
Anmeldeschluss: 12.10.2010

Te
07.11/14.21/
211172811/

Zeit: 11-12.45 Unr

Kosten pro Paar:

2 Lektionen CHF 160~

4 Lektionen CHF 300.-

Anmeldeschluss: 05.11.2010

Workshop zum Thema

Alterwerden
12.01/2601/ 0002/
02.03/16.03.2011/

Zeit: 18-20 Uhr

Kosten: CHF 270~

= Informationen / Anmeldung
Barbara r

Beratung / Marketing
Azylstrazze 26, 8032 Zirich
Mail: b.mayerazh.ch

Tel.- 044 268 77 33

FREIZEIT- UND

BILDUNGSANGEBOT

HOTTINGEN

Alterszentrum Hottngen
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Empirische Sondierarbeit mayer, 2010)

Vier Anbieter
— Volkshochschule Zirich ( Winter/Frihling 2009/2010)
— Senioren-Universitat Zirich (Programm 2009)
— Fachschule Viventa (Herbstsemester 2009/2010)
— NeumdinsterTreff (2008/2009)
503 Kursangebote und Referate
Kursthemen bzw. —inhalte, Kursfrequenzen und Preissegmente
Altersstruktur

FREIZEIT- UND \Z}j
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Empirische Sondierarbeit ...

FREIZEIT- UND \[Bj
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1. Fazit und Erfahrungen

Nischenprodukt

Altersgrenze nein — Bildung ab Mitte des Lebens
Interessante, abwechslungsreiche Themen
Kurzfrequenz Angebote

Intergenerative Angebote
Marketingkommunikation

Preis

Beziehungsaspekt

FREIZEIT- UND \Z}j
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2. Programm Fruhling/Sommer 2012

G FREIZEIT- UND

o8 \,\ﬂ 24
@oiw?ﬂox BILDUNGSANGEBOT
(®)

S HOTTINGEN

05 /11.05/18.05/

9 .03/31.03/
Notfall - was muss ich tun? 3 14.04.2011

Samstag 16. April 2011

Zeit: 16.00-19.00 Uhr 14.00-17.00Uhr

mit Kaffeepause
Kosten: CHF 60.-
Anmeideschluss: 08.03.2011

Osterwerkstatt

"~ Samstag 16. April 2011

Zeit: 14.00-17.00 Uhr

Kosten: CHF 50.00 (1 Erwachse-
ner und 1 Kind) inkl. Material.
Kinder nur in Begleitung einer
erwachsenen Person
Anmeldeschluss: 11.04.2011

Tauchen Sie ein in ,Die unsicht-

baren Stidte” von italo Calvino
07.04 /1404 /

Zeit: 18.15-19.30 Uhr

Kosten: CHF 270~

Anmeldeschluss: 10.03.2011

Atem- und rs

02.05 /0005 / 16.05/
Zeit: 17.30-18.30 Uhr

Mini-Bridge Grundkurs

01.06 /08067 nm;
Zeit: 18.00-19.30 Uhr
Kosten: CHF 270~
Anmeldeschluss: 28.04.2011

Barbara Mayer

FREIZEIT- UND ety Mtetng L
Mail: b.mayer@azh.ch i e 3 1 5
Tel:044 268 77 33 P

BILDUNGSANGEBOT

HOTTINGEN
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... und wenn die Ausstellungen zu uns kommen?

«26.01.
. 05.02.

«11.03.
« 08.04.

« 20.05.

FREIZEIT- UND

FREIZEIT- UND Aktuelle Ausstellungen
BILDUNGSANGEBOT Komumen 2u uns:
Mittwoch, 26.01.2011, 16.30 Uhr Freitag, 08.04.2011, 17.00 Uhr
HOTTINGEN Kunstmuseum Winterthur:  Kunsthaus Ziirich:
,,Die Natur der Kunst* ,,Alberto Giacometti -
Frau Kristina Gersbach, lic phil I Sehen im Werk*
/ 05.02 / 11.083 / Kunsthistorikerin, Kunstvermittlerin Frau Regula Straumann, Kunstver-

4 /20.05.2011

Kunstmuseum Winterthur,,Die Natur der Kunst“
Museum Rietberg ,,Elfenbeine aus Ceylon:
Luxusgiiter der Renaissance”

Museum Rietberg ,,Glinzende Visionen: Indische
Malerei aus der Sammlung Seitz*

Kunsthaus Ziirich ,,Alberto Giacometti - Sehen
im Werk"

Kunsthaus Ziirich ,, Tierisch gut! HundKatzMaus
im Kunsthaus Ziirich“

Kunstmuseum Winterthur

Samstag, 05.02.2011, 14.00 Uhr
Museum Rietberg:

,, Elfenbeine aus Ceylon:
Luxusgiiter der Renaissance®
Herr Daniel Schneiter, Kunsthistor iker
und Kunstver mittler Museum Rietberg

Freitag, 11.03.2011,18.15 Uhr
Museum Rietberg:
,,Glinzende Visionen:
Indische Malerei aus der
Sammlung Seitz*

Frau Caroline Widmer, Religionswis-

senschaftlerin, Indologin und wissen-
schaftl. Mitarbeiterin Museum Rietberg

mittlerin Kunsthaus Ziirich

Freitag, 20.05.2011, 17.00 Uhr
Kunsthaus Ziirich:

s Tierisch gut! HundKatz-
Maus im Kunsthaus Ziirich*
Frau Dr. Sibyl Kraft, Kunsthistorikerin
und Museumpddagogin Kunsthaus
Ziirich

Ort Kleiner Festsaal, Schulthesspark,

Asylsstrasse 26, 8032 Ziirich

Kosten CHF 30.00 pro Vortrag — Tageskasse

Anmeldung Barbara Mayer, Beratung / Marketing

Freiestrasse 71, 8032 Ziirich

Telefon: 044 268 77 33, Mail: b.mayer@azh.ch

/ Alterszentrum Hottingen

\[* ) Oaseim Herzen der Stadt

‘ Stiftung Diskoniewerk

%16

Alterszentrum
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Bildung - was sagt die Literatur dazu? |

Begriff: Lebenslanges Lernen

,Bildung im Alter verstehen wir nicht nur lebensbegleitend, sondern sie
ist, wie in der Jugend, ein Teil des Lebens" (Kalbermatten, 2004)

Mit zunehmenden Alter nimmt die Beteiligung an WB kontinuierlich ab
(Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, SHARE, 2005, Kolland &
Ahmadi 2010)

+Esist von grosser Relevanz, in welcher Zeit eine Person geboren wurde
und aufgewachsen ist und in welchem Rahmen sie ihre Bildung erworben
hat." (Albe, 2007)

Es kommt nur zu einer Teilnahme an Bildungsangeboten, wenn altere Menschen
den Sinn und das Ziel erkennen, also direkt motiviert sind (Ahmadi & Kolland, 2009)

FREIZEIT- UND \Z}j
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Interesse

,Das GefUhl des Sich-Interessierens ist eine Art Begleitemotion unseres
Lebens, eine Grundmelodie. ... Diese Begleitemotion, die Grundmelodie,
nehmen wir erst wahr, wenn sie nicht mehr vorhanden oder sonst in
irgendeiner Weise gestort ist." (Kast, 2001. S.11)

+Unsere Interessen ricken immer einen Aspekt unserer Personlichkeit ins
Zentrum, man konnte auch sagen: Unsere Interessen sind momentane
Selbstdefinitionen." (Kast, 2001. S. 15)

FREIZEIT- UND \Z}j
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Lebensphasen ab Mitte des Lebens

Die Lebensmitte (zwischen 40 — 60/65 Jahren) (Perrig-Chiello, 2009)
Gesundes Rentenalter (zumeist 64/65 — 80/84 Jahren) (Hopflinger, 2009)
Hoheres Lebensalter mit verstarkter ,Fragilitat"

(haufig ab 80/84 Jahren) (Hopflinger, 2009)
Pflegebedirftiges Alter und Lebensende (Hépflinger, 2009)

FREIZEIT- UND \Z}j
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Erfahrungen

Definition Uber das Interesse nicht Uber das Alter

Angebot fir interessierte Menschen intern und extern
Personlicher Rahmen, kleine Gruppen

Kurzfrequentige Angebote

Kompetente und motivierte Dozenten/-innen
Wiedererkennungsfaktor Programm

Aktivere Prasenz — Hottinger Fest , Sommerstrassenfest 2011
Wettbewerb , Gewinnen Sie eine Stunde Kultur"

Preis

Dem sozialen Aspekt Gewicht geben.

FREIZEIT- UND \Z}j
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Programm Herbst 2011 / Winter 2012

FREIZEIT- UND

BILDUNGSANGEBOT

HOTTINGEN

b

10 /04117
10.11/02.12.2011 /
00032012

S uod Beweg gl
10/31.10/07.11/

1411/21.11/28.11.2011
Zeit: 17.30-18.30 Uhr
Kosten: CHF 180~
Anmeldeschluss: 10.10.2011

Johann Sebastion Bach
“Ts0a1/07.12.2011

Zeit: 18.00-19.30 Unr

Kosten: CHF 90-- {beide Abende)
CHF 50- (einzeiner Abend)
Anmeldeschluss: 23112011

Grundkurs
1/ 1101/ 1801/
01.02/08.02/1502.2012
Zeit: 18.00-19.30 Uhr
Kosten: CHF 270
Anmeldeschluss: 23.12 2011

- Informationen / Anmeldung
Barbara Mayer

Beratung / Marketing
Asyistrasse 26, 8032 Zirich
Mail: b.

Tel.: 044 268 7733

FREIZEIT- UND
BILDUNGSANGEBOT
HOTTINGEN

01/11.01/18.01/

Atereetrm HoTirgen
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Programm Herbst 2011 / Winter 2012

FREIZEIT- UND
BILDUNGSANGEBOT
HOTTINGEN

/07.10/04.11/
1/02.12.2011 /
09.03.2012

« 02.09.11 Kunstmuseum Winterthur «Die ersten Jahre —
Kunst der Nachkriegszeit»

« 07.10.11 Museum Rietberg «Mystik — Die Sehnsucht nach
dem Absoluten»

«04.11.11 Kunstmuseum Solothurn «Ferdinand Hodler
und Cuno Amiet: Eine Kiinstlerfreundschaft
zwischen Jugendstil und Moderne»

«10.11.11 Schweiz. Nationalmuseum « Warum sammeln
offentliche Institutionen private Fotografien?»

« 02.12.11 Kunsthaus Ziirich «The Nahmad Collection»

« 09.03.12 Museum Rietberg «Die Macht der Wiirde - Das
Portrit in der afrikanischen Kunst»

FREIZEIT- UND
BILDUNGSANGEBOT
HOTTINGEN

Aktuelle Ausstellungen
kommen zu uns:

Freitag, 02.09.2011,17.00 Uhr
Kunstmuseum Winterthur:
«Die ersten Jahre - Kunst
der Nachkriegszeit»

Frau Kristina Gersbach, lic phil I
Kunsthistorikerin, Kunstvermittlerin
Kunstmuseum Winterthur

Freitag, 07.10.2011, 17.00 Uhr
Museum Rietberg:

«Mystik — Die Sehnsucht

nach dem Absoluten»

Frau Caroline Widmer, Religionswissen-
schaftlerin, Indologin und wissenschaftl.
Mitarbeiterin Museum Rietberg

Freitag, 04.11.2011, 17.00 Uhr
Kunstmuseum Solothurn:

«Ferdinand Hodler und
Cuno Amiet: Eine Kiinstler-
freundschaft zwischen

Jugendstil und Moderne»
Frau Regula Straumann, Kunst-
vermittlerin Kunstmuseum Solothurn
und Kunsthaus Ziirich

Donnerstag, 10.11.2011, 17.00 Uhr
Schweiz. Nationalmuseum:

«Warum sammeln
offentliche Institutionen

private Fotografien?»
Die Referentin kann bei Interesse ein

bis zwei mitgebrachte Alben anschauen.

Frau Ricabeth Steiger, Kuratorin
Historische Fotosammlung, Schweiz.
Nationalmuseum

Freitag, 02.12.2011, 17.00 Uhr
Kunsthaus Ziirich:

«The Nahmad Collection»
Frau Anna Biihler, lic. phil,
Kunsthistorikerin, Kunstvermittlerin
Kunsthaus Ziirich

Freitag, 09.03.2012, 17.00 Uhr
Museum Rietberg:

«Die Macht der Wiirde -
Das Portrit in der
afrikanischen Kunst»

Frau Nanina Guyer, Co-Kuratorin,
Museum Rietberg

Ort Kleiner Festsaal, Schulthesspark,

Asylsstrasse 26, 8032 Zirich

Kosten CHF 30.00 pro Vortrag — Tagesl

Anmeldung Barbara Mayer, Beratung / Marketing

Freiestrasse 71, 8032 Ziirich

Telefon: 044 268 77 33, Mail: b.mayer@azh.ch

Alterszentrum Hottingen
| Oase im Herzen der Stact

== o
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Nachsten Schritte

e Themen
— Spiritualitat
— Musik als kulturelles Thema
— Reihe ,Stadte kommen zu uns"
— Thema Kochen
— Beliebte Themen weiter verfolgen

e |nternetauftritt
e Werbung

— Angehorige mit einbeziehen Bsp. ,Schenken Sie eine Stunde Kultur"
— Inserat fir bestimmte Angebote

—  Wettbewerb

— Thementrager

FREIZEIT- UND \Ej
23

BILDUNGSANGEBOT

HOTTINGEN Alterszentrum
Hottingen




Maogliche Ausrichtung

Rahmen- Aktivierungs-
programm therapie
AZH AZH
FREIZEIT- UND
BILDUNGSANGEBOT % 24
HOTTINGEN Alterszentrum
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Schlussgedanke

.. was ist mit dem Rest, der in uns ist, und von dem wir nicht wissen, was aus
ihm wird, wenn wir nur einen Teil von dem verwirklichen, was in uns an
Moglichkeiten des Denkens, FUhlens und Handeln ist.

aus dem Roman ,Nachtzug nach Lissabon" von Pascal Mercier

FREIZEIT- UND \Dﬁ
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Vielen Dank fUr lhre Aufmerksamkeit.

FREIZEIT- UND
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